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Seniorklub 60 

Kredskontoret, Marienbergvej 17, 4760 Vordingborg   

tlf. 66106060 – E-mail: 060@dlf.org – Hjemmeside: www.kreds60.org  
 

 

 

 

Aktiviteter efterår 2024 

 

 
NB: Vi håber I er indforståede med, at I hermed giver planlægningsgruppen 

tilladelse til, at vi kan kontakte jer gennem e- mail. Der er strenge regler fra EU. 

 

NB: Vi kan godt bruge nogle flere medlemmer til planlægningsgruppen. 

 

 
 

 

 

Torsdag 15/8 Revy 2024 

  Husk Nykøbing F. revyen! 
 Vi mødes ved Cafe Trekanten, Slotsbryggen 24, 4800 Nykøbing F  kl. 17.30 

 Revyen er for de tilmeldte fra dec. 2023. 

 Indbetaling senest d. 15. juni 

 

 

 

 

 

Onsdag  21/8       Bustur til Svendborg 

Kl. 7.45 – 19.45 
      Afgang: Hjemme: 

 Vordingborg ,   8.00  19.45 

 Vævergangen ved gl. rådhus 

 Rønnede Butikstorv   8.40  19.15 

 

 I bedes møde 15 minutter før busafgang. 

 

 Dagens program: 

 Vi kører over Storebæltbroen gennem Østfyn til Svendborg. 

 Kl. 11 – 12  Er der en guidet rundvisning  på Forsorgsmuseet. Her kan vi 

 både se og høre, hvordan socialt udsatte og folk, der af forskellige grunde ikke selv 

 kunne klare de krav, datidens samfund stillede til et ”normalt liv”, blev behandlet. 

 Efter rundvisningen er der mulighed for at gå lidt rundt på egen hånd. 

 Kl. 12.30  er der afgang til Hotel Ærø, hvor vi skal have biksemad, som vor mor 

 lavede den. Vi slutter af med kaffe med sødt. 

 Kl. 15 – 17 skal vi på guidet sejltur langs de smukke kyster i Svendborgsund, 

 tæt forbi Thurø, Tåsinge og under Svendborgsundbroen med det gode og 

 smukke skib M/S Helge. Der er afgang ved siden af broen til Frederiks Ø. 

http://www.kreds60.org/
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 5 minutters gang fra hotel Ærø og her slutter sejlturen også. 

 Kl. 17.15 Afgang fra Svendborg. 

 Max. 50 personer  

 Pris: 400/ 575 kr. for ikke medlemmer. Drikkevarer for egen regning. 

 Indbetales senest 21/7 til: Lån og Spar Bank: reg.nr. 0400 konto: 4018511717

  

 Kontaktpersoner: Kristian Frølund  2078 1776  

 

 

 

 

  

 

 Fredag 4/10     Kør selv tur til Nysø Gods og Thorvaldsens Samling 

 KL.: 9.50 – 14.30 Vi mødes på parkeringspladsen, Nysøvej 1, 4720 Præstø.   

 Kl. 10 er der guidet rundvisning om Nysøs historie samt Thorvaldsens liv og 

hans samtid. Kort havevandring til Thorvaldsens Atelier. 

 kl. 11.30 Butik og toilet. 

 kl. 11.45 kører vi til Jungshoved kirke. 

 kl. 12.00 Fortæl1ing ved kirkeværgen om kirkens historie og Thorvaldsens 

relation til kirken, hans altertavle og døbefont.  

 Kort gåtur på slotsbanken og roehavnen. 

 Kl . 12.45 kører vi til Muldiverset, Stavreby Strandvej, 4720 Præstø. 

 Kl. 13.00 Frokost. Vi får deres udgave af smørrebrød. Stedet er så vidt muligt 

økologisk og bæredygtigt. 

 Max. 20 personer. 

 Pris: 170/220kr. For ikkemedlemmer. Drikkevarer køber I selv ved 

ankomsten. 

 Indbetales senest 4/9 til Lån og Spar Bank Reg. nr. 0400 konto: 4018511717. 

 Kontaktperson: Vibeke Sabroe 5556 4496. 

 

 NB: Vi beder folk, der står på venteliste fra turen d. 15/3 2024, tilmelde sig 

igen. De er naturligvis sikret en plads ved tilmelding. 

 

   

 

 

 

 

Mandag d. 21/10 Kør selv tur til Stamhuset – Den danske Frimurerorden 

Kl. 9.40 – 14 Vi mødes ved  Den danske Frimurerorden,  Blegdamsvej 23, 2100 København. 

 

 ”Den danske Frimurerorden er et selvstændigt ordenssamfund, hvor mænd i alle 

 aldre og fra alle erhverv og samfundsgrupper mødes for at arbejde med deres 

 personlige udvikling og udfordre deres værdigrundlag og livsstil. Frimureriet er et 

 unikt læresystem, et tidløst tilbud, som giver dig selvindsigt, livslange venskaber og 

 indblik i åndelige, kulturelle og sociale traditioner, der går hundredvis af år tilbage i 

 tiden.” ( citeret fra ordenens hjemmeside ). 

 

 Rundvisning i Stamhuset. 

 Vi begynder med en rundvisning, der har en varighed på ca. 2 timer og 30 minutter. 

 

 kl. 12.30 er der frokost incl. en genstand i stedets restaurant. 

 Ordenen gør opmærksom på at rundvisningen ikke er egnet for gangbesværede 

 p.gr.a. de mange trapper i bygningen. 



 3 

 

 Transport: Det nemmeste er at tage toget fra Vordingborg/ Køge Nord til 
 Hovedbanegården og derefter Metro  (M 3) til Trianglen ( 200 m. fra Stamhuset). 

 Parkering er vanskelig i den del af København ( blå zone-betaling).  
 Max. 60 personer. 
 Pris: 200/ 290kr.for ikke medlemmer. 

 Indbetales senest d. 21/9 til Lån og  Spar Bank: reg. nr. 0400 konto 4018511717 

 Kontaktpersoner: Inge Larsen 5091 8843 og Svenn Erik Kristensen 2298 6342 

 

 

 

 

 

Torsdag d. 28/11 Julefrokost 

Kl. 10 – 16 

 Julefrokosten er i år i Vordingborg. 

 Vi mødes i Biografcafeen, Marienbergvej tæt ved Stationen. 

 Vi skal se en film, som ikke er fastlagt endnu, I får besked, når der er nyt.  

 Kl. 12.30 spiser vi frokost  på Cafe Klint, Algade 95, 4760 Vordingborg.   

  Pris: 259/ 359 kr. for ikkemedlemmer. Drikkevarer for egen regning. 

 Indbetales senest 28/10 til: Lån og Spar Bank: reg.nr. 0400 konto: 4018511717 

 Kontaktperson: Ingrid Oxlund 2282 4824 

 

 

 

 

 

 

Obs!                                Obs!                                                   Obs 

 
Ved alle arrangementer, hvor ikke andet er nævnt, sørger man selv for transport – vi er selvfølgelig 

behjælpelige med at skabe kontakter til samkørsel. Ring til turens kontaktperson. 

Ved senere tilmelding kan vi ikke garantere en plads, men du er altid velkommen til at kontakte turens 

kontaktperson og høre, om der alligevel er plads.  

 

Ved nogle ture er der sat et max. antal  for deltagere. Så er det ”Først til mølle- princippet”. Ved 

overtegning oprettes venteliste. Du er altid velkomne til at ringe til turens kontaktperson for at høre om 

evt.afbud. 

Turens kontaktperson står nederst under hver aktivitet. 

 

Hvis man er overfølsom over for bestemte fødevarer eller af anden grund vil ændre den bestilte menu, må I 

selv ringe til turens café / restaurant. 

 

Vores planlægningsgruppe kan altid bruge nye medlemmer, så du er velkommen til at henvende dig til en af 

os eller blot give os nogle ideer og ønsker.  

 

Husk, at du senest en måned før arrangementet skal indbetale deltagerbeløb  til:   

Lån og Spar Bank - Reg.nr. 0400 konto: 4018511717  

 

NB: Ved mange af arrangementerne forpligter vi os med et deltagerantal og dermed også en  

 økonomi.  Derfor er vi nødt til at gøre din tilmelding bindende (d.v.s. at du ikke kan  

 forvente tilbagebetaling ved afbud ). 

       Bliver du forhindret i at deltage - så meddel det i god tid – senest 1 måned før arrangementet 

       Afbud skal gives direkte til kontaktpersonen.  
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Tilmelding 

 
 Vejledning til hvordan du udfylder og sender tilmeldingslisten. 

A: 

      1.   Gem den vedhæftede tilmelding på din pc – giv den et navn: ”Tilmelding-efterår 2023”. 

2. Den bliver udsendt i både word og pdf. 

3. Du udfylder den med dine valg og gemmer den.  

4. Du åbner dit mail- program. 

5. Udfyld ”Til” med hanne.prytz9@gmail.com  

6. Vedhæft din udfyldte tilmelding 

7. Send din mail 

B:    

 Du kan også sende en almindelig e-mail til: hanne.prytz9@ gmail.com   ( ikke sms ) 

 Du skal så selv skrive turene, deltagerantal, etc 

 Tilmeldingen skal sendes senest 10. juni 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

 
 

Aage Carlsen  tlf. 25139978  carlsenaage@gmail.com 

Kirsten Heinesen  tlf. 55372980/29862180 kirsten@heinesen.net  

Knud Jacobsen  tlf. 22215525   knudjacobsen@gmail.com  

Hanne Prytz  tlf. 61687089  hanne.prytz9@gmail.com 

Inge Larsen  tlf. 50918843  inge4654@gmail.com 

Svenn Erik Kristensen tlf. 22986342  sek@sveka.dk  

Ingrid Oxlund  tlf. 22824824  ingrid@oxlund.org  
Vibeke Sabroe  tlf. 55564496/4129 1689  vibekesabroe@gmail.com 

Lis-Anne Johansen tlf. 5159 6941  lis-anne@th-johansen.dk 

Kristian Frølund  tlf.20781776  kriflund@dukamail.dk  

 

 

 

 

 

 

Nye pensionister får aktivitetsprogrammet første gang pr. brev - 

derefter udsendes det kun pr. mail – så husk at sende os din mailadresse ved at udfylde 

vedlagte tilmeldingsliste. 
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